KURSPLAN

SOUL . KICK BT
YOGA - FITNESS - MASSAGEN
Yoga in Yin Yoga in
Reinfeld Reinfeld*
Level 1 Level 1-2
08:30 Uhr 14:30 Uhr
(60 Min) () (75 Min) (2
Yoga in Lauftraining Yoga in Yoga in
Reinfeld L Reinfeld Reinfeld Reinfeld
Level 1 o  Level 1 : Level 1 Level 1
18:15 Uhr A 18:15 Uhr 18:15 Uhr
18:15 Uhr

(60 Min) m (45 Min) (60 Min) @

Functional Yoga in Lauftraining Yoga in Yoga in
Workout Reinfeld ﬂin Reinfeld Reinfeld Reinfeld
in Reinfeld revel.2 1 Level 1 -2 Level 2
b Level 2
19:30 Uhr 19:30 Uhr Ny 19:30 Uhr 19:15 Uhr
(60 Min) 19:00 Uhr (60 Min) (75 Min)

(60 Min) )

(45 Min) z00m z00m

m Onlineteilnahme via Zoom maoglich [ Q? * Kurs findet 1x im Monat statt




